
Перегревание и ожоги
Ожоги представляют собой повреждения тканей организма, которые могут
возникать под прямым воздействием на кожу пламени, пара, горячего
предмета (термические ожоги), кислот, щелочей и других агрессивных
веществ (химические ожоги), электричества (электроожоги), излучения
(радиационные ожоги, например солнечные).

При оказании первой помощи ожоги делят на поверхностные (покраснение
кожи, появление пузырей с прозрачной жидкостью) и глубокие (лопнувшие
пузыри, пузыри с кровянистым содержимым, обугливание кожи и более
глубоких тканей). Чем больше площадь и глубже повреждение тканей, тем
тяжелее течение ожоговой травмы.
Базовый принцип первой помощи при любых ожогах — выполнять все
мероприятия только после прекращения воздействия внешних
травмирующих факторов (тушение огня, удаление химических веществ,
прекращение действия электрического тока на организм и пр.).
Порядок оказания первой помощи при термических ожогах

• Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему ничто не угрожает.
• При необходимости осторожно выведите/вынесите пострадавшего с места
происшествия.
• Немедленно охладите ожоговую поверхность (проточной прохладной
водой в течение 20 мин либо приложите холод поверх чистой нетугой
повязки).



• Вызовите скорую медицинскую помощь или попросите других позвонить
по телефону 103 или 112.
• Обеспечьте обильное питье пострадавшему.
ЗАПРЕЩЕНО вскрывать пузыри, наносить на пораженные участки мази
(жиры и пр.), удалять из раны посторонние предметы и прилипшую одежду
из-за риска инфицирования.
Ожог глаз — это повреждение, возникающее при воздействии на орган
зрения сильных физических (низкая или высокая температура, лучевое
влияние) или химических (концентрированные химические вещества)
факторов.
При контакте с горячей поверхностью происходит рефлекторное смыкание
глазной щели, поэтому нередко тяжелые ожоги лица сопровождаются легкой
степенью ожога глаз.
Химические повреждающие агенты (кислота, щелочь) могут длительно
воздействовать на глаз: после смыкания глазной щели вещество оказывается
в слезной жидкости, негативно влияя на роговицу.

Порядок оказания первой помощи при ожогах глаз
• Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему ничто не угрожает.
• Тщательно и обильно промойте глаза чистой водой от внутреннего угла
глаза к наружному (не менее 10–15 мин).
• Вызовите скорую медицинскую помощь или попросите других позвонить
по телефону 103 или 112.
• На оба глаза (даже если поврежден только один) наложите сухую чистую
повязку.
• Не допускайте передвижений пострадавшего без сопровождающего.


