
Переохлаждение и отморожение
Переохлаждение (гипотермия) определяется при температуре тела ниже
35 °С, при которой работа жизненно важных систем организма заметно
снижается или вообще прекращается.

Младенцы и дети раннего возраста подвержены большему риску
переохлаждения, чем дети более старших возрастов, по нескольким
причинам:
• чем младше ребенок, тем больше отношение площади поверхности к массе
тела;
• у маленьких детей нет возможности увеличить выработку тепла
посредством дрожания;
• дети раннего возраста имеют ограниченные запасы энергии для
поддержания выработки тепла.
Симптомы переохлаждения:
• легкая гипотермия (от 32 до 35 °C) — дрожь, бледность, синюшность;
• умеренная гипотермия (от 28 до 32 °C) — сонливость, невнятная речь,
нарушение координации движений и мышления;
• тяжелая гипотермия (ниже 27 °C) — урежение пульса (вплоть до полного
его отсутствия) и дыхания (с последующей остановкой), снижение давления,
потеря сознания вплоть до комы.
Порядок оказания первой помощи при общем переохлаждении
• Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему ничто не угрожает.
• Оцените признаки жизни (сознание, дыхание и пульс).
• При наличии признаков жизни разместите пострадавшего в теплом
помещении.



• Вызовите скорую медицинскую помощь или попросите других позвонить
по телефону 103 или 112.
• Снимите с пострадавшего влажную одежду, если это необходимо, укройте
теплыми пледами, верхней одеждой.
• Дайте пострадавшему, если он в сознании, теплое сладкое питье, теплую
пищу.
• При отсутствии признаков жизни начинайте сердечно-легочную
реанимацию и проводите ее до восстановления самостоятельного дыхания
или до прибытия медицинского персонала.
• При отсутствии сознания с сохраненным дыханием уложите
пострадавшего в устойчивое боковое положение.
• Постоянно контролируйте дыхание до прибытия медиков.


