
Травмы 

 Черепно-мозговая травма (ЧМТ) — это механическое повреждение костей 

черепа и/или мягких тканей (мозговые оболочки, ткани мозга, нервы, 

сосуды). В зависимости от повреждения кожных покровов головы различают 

закрытые ЧМТ (целостность кожных покровов головы не нарушена) и 

открытые ЧМТ (в связи с повреждением кожных покровов головы возникает 

риск инфицирования мозга и его оболочек). 

 

 Симптомы ЧМТ: головная боль, головокружение, тошнота и рвота, потеря 

сознания, нарушение памяти. 

Порядок оказания первой помощи при ЧМТ 

 • Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему ничто не угрожает. 

 • Оцените признаки жизни (сознание, дыхание и пульс). 

 • Вызовите скорую медицинскую помощь или попросите других позвонить 

по телефону 103 или 112 

. • При отсутствии признаков жизни начинайте сердечно-легочную 

реанимацию (см. листовку «Остановка дыхания и кровообращения») и 

проводите ее до восстановления самостоятельного дыхания или до прибытия 

медицинского персонала. 

 • При отсутствии сознания с сохраненным дыханием уложите 

пострадавшего в устойчивое боковое положение (см. листовку «Потеря 

сознания»).  

• При наличии сознания минимизируйте движения головой и шеей в связи с 

риском повреждения шейного отдела позвоночника. 



 • При наличии кровотечения его следует остановить прямым давлением на 

рану или наложением давящей повязки (см. листовку «Наружное 

кровотечение»). 

 • Постоянно контролируйте наличие сознания и дыхания до прибытия 

медиков.  

Травму шеи можно получить при нырянии, автомобильных катастрофах, 

падении с большой высоты. 

 Симптомы: боль и ограничение движений в шейном отделе позвоночника, 

головокружение. При травме шеи присутствует риск повреждения спинного 

мозга! В таком случае возможны снижение чувствительности в конечностях, 

непроизвольные мочеиспускание и дефекация, паралич рук и ног, нарушения 

глотания. 

Порядок оказания первой помощи при травме шеи 

 • Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему ничто не угрожает. 

 • Оцените признаки жизни (сознание, дыхание и пульс). 

 • Вызовите скорую медицинскую помощь или попросите других позвонить 

по телефону 103 или 112. 

 • Перемещение человека в данной ситуации крайне нежелательно! Если 

транспортировка все же необходима, следует фиксировать шею руками.  

• Постоянно контролируйте наличие сознания и дыхания до прибытия 

медиков. 

 • При отсутствии признаков жизни начинайте сердечно-легочную 

реанимацию (см. листовку «Остановка дыхания и кровообращения») и 

проводите ее до восстановления самостоятельного дыхания или до прибытия 

медицинского персонала. 


