
Травмы 

Травмы грудной клетки (переломы ребер, ранения) могут приводить к 

тяжелым осложнениям в связи с возможным повреждением жизненно 

важных органов (сердце, легкие). Признаком травмы грудной клетки при 

наружном осмотре является кровотечение из раны в области грудной клетки 

с возможным образованием пузырей и подсасыванием воздуха через рану.  

 

Порядок оказания первой помощи при травме грудной 

клетки 

 • Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему ничто не угрожает. 

 • Оцените признаки жизни (сознание, дыхание и пульс).  

• Вызовите скорую медицинскую помощь или попросите других позвонить 

по телефону 103 или 112. 

 • Проведите тщательный осмотр поврежденной области. Прижмите ладонь 

пострадавшего к ране, чтобы закрыть в нее доступ воздуха. Если рана 

сквозная, закройте входное и выходное раневые отверстия. 

 • При наличии в ране инородного предмета зафиксируйте его валиками из 

бинта, пластырем или повязкой. Запрещено извлекать из раны инородные 

предметы на месте происшествия! 

 • Поместите пострадавшего в положение полусидя.  



• Постоянно контролируйте наличие сознания и дыхания до прибытия 

медиков.  

Травма живота (закрытое или открытое повреждение области живота) 

всегда должна рассматриваться как серьезное из-за риска развития 

кровотечения и перитонита. Даже при подозрении на травму живота 

пострадавший должен быть немедленно доставлен в стационар. 

 Причины закрытых травм: падение с высоты, автомобильные катастрофы, 

удары в живот или удары животом о тупые предметы. 

 Причины открытых травм: ножевые и огнестрельные ранения. 

 Симптомы: боль в животе, слабость, вялость, реже — потеря сознания. При 

проведении осмотра обращает на себя внимание напряженный при 

прощупывании живот. 

Порядок оказания первой помощи при травме живота 

 • Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему ничто не угрожает. 

 • Оцените признаки жизни (сознание, дыхание и пульс). 

 • Вызовите скорую медицинскую помощь или попросите других позвонить 

по телефону 103 или 112. 

 • Пострадавший должен находиться в положении, расслабляющем брюшную 

стенку, — с валиком под коленями и/или под головой. 

 • При выпадении внутренних органов не перемещайте их в брюшную 

полость! Уложите вокруг них защитный валик из марлевых бинтов, наложив 

поверх повязку. Прибинтуйте нетуго повязку к животу. 

 • Не давайте пострадавшему пить и есть! Смачивайте ему губы для утоления 

жажды. 

 • Не допускайте переохлаждения: укройте ребенка пледом, теплой одеждой. 

• Пострадавший должен быть как можно скорее доставлен в стационар.  


