
Укусы змей 

Тяжесть состояния при укусах змей зависит от количества яда, места укуса 

(очень опасны укусы в голову, шею и укусы с повреждением крупных 

сосудов, когда яд поступает в общий кровоток и быстро развивается тяжелое 

отравление), возраста пострадавшего (у детей клиника отравления более 

бурная и яркая), времени года (тяжелые случаи чаще всего отмечаются с 

наступлением жары — чем выше температура воздуха, тем быстрее 

развивается интоксикация).  

 

При обнаружении змеи остановитесь и отступите назад, не делая при этом 

резких движений. Никогда не становитесь на пути движения змеи. 

Признаки укуса змеи: в месте укуса видны две алые точки (следы зубов), 

отмечаются сильная нарастающая боль, быстро прогрессирующий отек 

пораженной конечности.  

Общие симптомы отравления наступают, как правило, спустя 15–20 мин: 

головокружение, вялость, тошнота, иногда рвота, одышка, учащение пульса, 

нарушение зрения, повышенное слюноотделение, затрудненное дыхание.  

Порядок оказания первой помощи при укусах змей 

 • Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему ничто не угрожает. 

 • Оцените признаки жизни (сознание, дыхание и пульс). 

 • Вызовите скорую медицинскую помощь или попросите других позвонить 

по телефону 103 или 112. 

 • С пораженной области снимите все украшения, резинки, пояски и пр. — 

все то, что может вызвать сдавление при нарастании отека укушенной 



области, одежду и обувь, которые могут способствовать нарушению 

кровообращения и усугублению отека. 

 • Обездвижьте поврежденную часть тела. Руку зафиксируйте в согнутом 

положении к туловищу, ногу — к другой ноге. 

 • Постоянно контролируйте дыхание и сознание пострадавшего до прибытия 

медиков. 

 • При отсутствии признаков жизни начинайте сердечно-легочную 

реанимацию (см. листовку «Остановка дыхания и кровообращения») и 

проводите ее до восстановления самостоятельного дыхания или до прибытия 

медицинского персонала.  

• При отсутствии сознания с сохраненным дыханием уложите пострадавшего 

в устойчивое боковое положение (см. листовку «Потеря сознания»). 

ЗАПРЕЩЕНО 

 • Накладывать жгут — это способствует резкому нарушению циркуляции 

крови в конечности и более сильному поражению тканей. 

 • Отсасывать яд — это приводит к повреждению тканей вокруг раны, 

усугубляет всасывание попавшего в организм яда. 

 • Прижигать рану — это причинит пострадавшему дополнительную боль и 

не поможет купировать в организме яд, который проникает глубоко в 

мышечную ткань. 


